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Ανάμεσα στις τόσες ποικίλες γνώσεις 
πού θά καταστήσουν πιό άποδοτικό τό έρ
γο τής Μαίας, ιδιαίτερη θέσι πρέπει νά 
κατέχη τό θέμα τής διδασκαλίας τής μη
τρικής τέχνης. Τό θέμα τοϋτο αφόρα κάθε 
Μαία, ιδιαίτερα όμως τϊς Μαίες πού ερ
γάζονται στήν ύπαιθρο.

Είναι γνωστό δτι τό νεογέννητο είναι 
ήμιτελές πλάσμα πού όφείλει τήν περαι
τέρω σωματική και ψυχική του άνάπτυξι 
άποκλειστικώς καί μόνον στήν μητέρα 
του. Δεν άρκεΐ μόνον ή στοργή, τό ένδια- 
φέρον καί ή άγάπη πού δείχνει ή κάθε μη
τέρα, φτώχειά ή πλούσια, μορφωμένη ή 
άμόρφωτη, για τό παιδί της καί πού τό 
μητρικό της ένστικτο τής δείχνει τόν τρό
πο πού θά τό περιποιηθή. Χρειάζονται 
καί ορισμένες γνώσεις, πού θά τις άπο- 
κτήση είτε διαβάζοντας ειδικά βιβλία γιά 
μητέρες, είτε άπό μαθήματα ή ύποδείξεις 
πού πρέπει νά γίνωνται άπό ύπεύθυνα πρό
σωπα. Τά πρόσωπα αυτά, στήν ύπαιθρο 
κυρίως, πρέπει νά είναι οί Μαίες, διότι 
εύκολώτερα πλησιάζει καί καταλαβαίνει 
ή μιά γυναίκα τήν άλλη. Ή  Μαία λοιπόν 
είναι έκείνη πού θά τής δείξη δλα δσα 
πρέπει νά ξέρη κάθε μέλλουσα μητέρα γιά 
νά μπορέση νά φέρη στον κόσμο καί νά 
μεγαλώση ένα ύγιές άτομο.

Καί ναι μέν σήμερα οί περισσότερες 
γυναίκες, των πόλεων ιδίως, κατέχουν αρ
κετές γνώσεις γύρω άπό τήν περιποίησι 
καί φροντίδα τόσον τού έαυτοϋ των δσον 
καί τού παιδιού. Στά χωριά μας δμως, οί 
γνώσεις των μητέρων γύρω άπό τήν ύγιει- 
νή περιποίησι τού παιδιού είναι στοιχειώ

δεις, βασιζόμενες κυρίως στό μητρικό έν
στικτο καί στήν «πείρα των γιαγιάδων».

Γιά δλους αυτούς τούς λόγους ή διδα
σκαλία τής μητρικής τέχνης πρέπει νά 
κατέχη ίδιάζουσα θέσι στό έπάγγελμα τής 
Μαίας, καί κυρίως σ’ έκεΐνες πού εργά
ζονται στήν ύπαιθρο.
Σκοπός τής διδασκαλίας 
τής μητρικής τέχνης

1) Ή  προαγωγή καί ή διατήρησις τής 
ύγιεινής καί ψυχικής καταστάσεως τής 
μητέρας.

2) Νά δώση τήν εύκαιρία στήν μητέρα 
νά νοιώση τήν ύψηλήν άποστολήν της 
άντιδρώντας με θάρρος κατά τήν κύησι, 
τόν τοκετό καί τήν λοχεία, έξασφαλίζον- 
τας σ’ αύτήν ένα κατά τό δυνατόν φυσιο
λογικό τοκετό, καί

3) Νά βοηθήση τήν μητέρα στό νά 
φροντίση καλύτερα τό παιδί της, τουλά
χιστον κατά τόν πρώτο μήνα τής ζωής 
του. Αί γνώσεις καί ή πείρα τής Μαίας σέ 
μητέρες καί νεογνά, καθώς καί ή άμεσος 
έπαφή της μέ γυναίκες, τής δίνουν μιά 
πρώτης τάξεως εύκαιρία νά δράση ώς κοι
νωνική έργάτις γιά τήν έξύψωσι τής κοι
νωνικής ύγιεινής τής χώρας μας.
Τί περιλαμβάνει ή διδασκαλία 
τής μητρικής τέχνης

Ή  διδασκαλία τής μητρικής τέχνης μπο
ρεί νά περιλαμβάνη 8-10 μαθήματα ή καί 
περισσότερα, κυριώτερα των όποιων είναι:

1) Άνάπτυξις τού έμβρύου.
2) Υγιεινή έγκυμοσύνης.23
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3) Δίαιτα έγκυμοσύνης.
4) Τί συμβαίνει κατά τόν τοκετόν.
5) Τί συμβαίνει κατά τήν λοχείαν.
6) Διατροφή νεογνού.
7) Ενδυμασία νεογνού.
8) Λουτρόν νεογνού.

Κατάρτισις προγράμματος
Σχεδιάζοντας ένα πρόγραμμα 8-10 μα

θημάτων μητρικής τέχνης, ή Μαία πρέ
πει νά έχη έτοιμη τήν ϋλη διδασκαλίας 
πού θά χρησιμοποιήση, καθώς επίσης 
καί όλα έκεΐνα τά πράγματα πού θά τήν 
βοηθήσουν ώστε τό μάθημα νά μήν είναι 
μιά άπλή, ξηρά άφήγησις, άλλά ζωντανό, 
καταληπτό, με δυο λόγια εποπτικό. Σ’ αύ- 
τό θά τήν βοηθήσουν διάφοροι πίνακες, 
σχεδιαγράμματα, εικόνες, βιβλία καί διά
φορα όργανα γιά τις έπιδείξεις.

Πότε άρχίζουν τά μαθήματα. Δυνατόν 
ν’ άρχίσουν άπό τόν 4ον μήνα τής έγκυ
μοσύνης, καί γίνονται κάθε έβδομάδα ή 
κάθε 15 ήμέρες.

Διάρκεια τής διδασκαλίας. Δέν πρέπει 
νά ύπερβαίνη τά 20 λεπτά.

Τρόπος διδασκαλίας. Δέν άρκεΐ μιά 
Μαία νά κατέχη τίς γνώσεις γύρω άπό τό 
θέμα πού θά διδάξη, πρέπει νά ξέρη καί 
τόν τρόπο πού θά καταστήση τήν ομιλίαν 
της ένδιαφέρουσα καί πιό καταληπτή. 
Πρέπει νά έχη ύπ’ όψιν της ότι ποτέ δέν 
πρέπει νά μεταχειρίζεται τήν έπιστημο- 
νική διάλεκτο, άλλά τήν άπλή, ώστε ή κά
θε μητέρα νά μπορή νά τήν παρακολου- 
θήση. Ή  Μαία πρέπει νά έχη άρκετή πεί
ρα γύρω άπό τήν Μαιευτική καί αί γνώ
σεις της νά είναι έκτεταμέναι, ώστε νά 
μπορή νά άπαντα σέ κάθε δύσκολη έρώ- 
τησι πού τυχόν ήθελε τής ύποβάλει μιά 
μητέρα, όχι μόνον γύρω άπό τήν Μαιευ
τική, άλλά καί στά καθημερινά προβλή
ματα τής ζωής της.

Μέθοδοι διδασκαλίας. Τό μάθημα τής 
μητρικής τέχνης προετοιμάζεται άπό τήν 
Μαία, ή όποια χρησιμοποιεί τίς γνώσεις 
της, καθώς έπίσης καί διάφορα βιβλία πού 
τής είναι άπαραίτητα. Τό σχέδιο τού μα

θήματος πού θά δώση πρέπει νά είναι ό
πλο καί τό περιεχόμενό του τοποθετη
μένο μέ λογική σειρά. Άφοΰ τό γράψη 
πρώτα έκτεταμένα, μετά τό διαβάζεν 
καί κάνει τήν κριτική έπ’ αυτού, τό διορ
θώνει καί τό στολίζει μέ τυχόν νέες έμ- 
πνεύσεις. Πολύ ύποβοηθεΐ τήν ώρα τής 
διδασκαλίας ή αναγραφή των έπικεφαλί- 
δων τού μαθήματος. Κάτι πού ή Μαία 
πρέπει νά προσέχη είναι τό πώς θάκινήση 
τό ένδιαφέρον τής μητέρας. Αυτό θά τό 
έπιτύχη ρωτώντας τί θά ήθελε ή κάθε μη
τέρα νά γνωρίζη (π.χ. τί συμβαίνει κατά 
τήν κύησι καί τόν τοκετό, ή τί θά ήθελε 
νά δή, π.χ. μπάνιο μωρού ή σχέδια ένδυ- 
μασίας μωρού κτλ.).

Παραθέτω περιληπτικώς σκελετό (ορι
σμένων μαθημάτων.
Άνάπτυξις έμβρύου έντός τής μήτρας

Τό θέμα αύτό θά ένδιαφέρη τόσο τήν 
μορφωμένη όσο καί τήν άμόρφωτη μη
τέρα. Θά πρέπει νά άναπτυχθοΰν λίγα γύ
ρω άπό τήν γονιμοποίηση δηλ. πώς τό 
ώάριο συνανταται μέ τό στερματοζωάριο, 
πώς δημιουργεΐται τό γένος τού έμβρύου, 
καί λίγα γύρω άπό τήν άνάπτυξι τής μή
τρας καί έμβρύου. Στό σημείο αύτό ή 
Μαία μπορεί νά παρομοιάση τήν μήτρα 
μέ φωλιά πουλιών. Πολύ θά βοηθήση τήν 
Μαία, γιά νά γίνη περισσότερο καταλη
πτή άπό τό άκροατήριό της καί γιά νά τήν 
καταλάβη καλύτερα ή μητέρα, ή έπίόει- 
ξις μερικών εικόνων είτε άπό βιβλία καί 
διάφορους χάρτας είτε άπό εικόνες τίς ό
ποιες ή ίδια ή Μαία δύναται νά ζωγραφί
ση. Πώς συνδέεται τό έμβρυο μέ τόν πλα
κούντα καί σέ τί χρησιμεύει ό ομφάλιος 
λώρος. Πώς προφυλάσσεται τό έμβρυο 
άπό τίς έξωτερικές κακώσεις καί τίς άλλες 
προφυλάξεις τού έναμνίου όγροΰ. Ή στά
σις καί τό σχήμα τού έμβρύου πρέπει νά 
έπιδειχθοΰν είτε σέ εικόνες είτε σέ μία 
κούκλα. Έδώ θά πρέπει ή Μαία νά έξη- 
γήση εις τάς έπιτόκους τήν σπουδαιότητα 
τής έξετάσεως άπό τόν ’Ιατρό ή τήν Μαία 
κατά τήν περίοδο τής κυήσεως. Νά τής 
έξηγήση άκόμα ότι ό ’Ιατρός ή ή Μαία ά- 
ποβλέπει εις τήν διατήρησιν τής υγιεινής
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καταστάσεως τής μητέρας καί τοΰ παι
διού της καν εις τήν προφύλαξιν αύτών 
από διαφόρους παθολογικός καταστάσεις 
πού δυνατόν ν’ άναπτυχθοΰν κατά τήν κύ
ησην.
Ό  σκοπός λοιπόν τοΰ μαθήματος αύτοΰ 

έκ μέρους τής Μαίας πρός τάς έπιτόκους 
είναι διπλός: 1) Νά πή είς τήν μητέρα 
κάτι πού αυτή έπιθυμεΐ νά γνωρίση. 2) 
Νά έξηγήση τήν άνάγκη τής παρακολου- 
θήσεως τής επιτόκου καί τήν διατήρησιν 
τής ύγιεινής της καταστάσεως.

Ή ομιλία τελειώνει ευχάριστα μέ τήν 
έπίδειξι είκόνος ένός ώραίου μωροϋ.
Υγιεινή εγκυμοσύνης
Τό μάθημα αυτό πρέπει νά διδαχθή κα

τά τέτοιον τρόπον ώστε νά προέχη ή δια- 
τήρησις τής υγιεινής καταστάσεως τοϋ 
παιδιοϋ. Αύτό θά έπη ρεάση περισσότερο 
τήν κάθε μέλλουσα μητέρα καί θά λάβη 
ευχαρίστως ώρισμένες προφυλάξεις πού 
επιβάλλει ή εγκυμοσύνη.

Ό κάθε ένας γνωρίζει ότι τά παιδιά 
χρειάζονται καλή τροφή, καθαριότητα 
καί καθαρό άέρα μετά τήν γέννησίν των, 
άλλα πρέπει νά σημειωθή ότι αυτά τά 
χρειάζονται καί πριν άκόμη γεννηθούν. 
Ό κηπουρός φυτεύει τά φυτά του είς τό 
καλύτερο μέρος τοϋ κήπου του, τά ποτίζει 
καί τά περιποιείται καθημερινώς, διότι 
γνωρίζει ότι έτσι μόνο θά τά διατηρήση 
καί θά τοΰ δώσουν καρπό. Αύτό τό παρά
δειγμα καί τόσα άλλα κινοϋν τό ένδιαφέ- 
ρον καί τήν προσοχήν τής κάθε μητέρας, 
καί πολύ εύκολα ή Μαία δύναται νά άνα- 
πτόξη τούς σπουδαιοτέρους κανόνας υγι
εινής τής έγκυμοσύνης.

1) Θά γίνη σύστασις είς τήν επίτοκο νά 
άκολουθή τις τακτικές συνήθειές της καί 
τήν έργασία της χωρίς μεγάλο κόπο.

2) Ή  ζωή της πρέπει νά είναι κανονική, 
©στε νά τής έξασφαλίζη 8-9 ώρες ύπνου 
μέ άνοικτό παράθυρο.

3) Τακτική μετρία άσκησις, κατά προ- 
τίμησιν περίπατος.

4) Καθ’ δλην τήν διάρκειαν τής έγκυ
μοσύνης πρέπει νά τηρή στό σώμα καί 
ατό περιβάλλον της έξαιρετική καθαριό

τητα. Καθημερινό πλύσιμο δλου τοΰ σώ
ματος, καί ιδιαιτέρως τών γεννητικών όρ- 
γάνων καί τών μαστών. Τά ολόκληρα 
μπάνια πρέπει ν’ άποφεύγωνται τις τελευ
ταίες έξη έβδομάδες πριν άπό τόν τοκε
τόν, διά τήν πρόληψιν έπιλοχείου πυρε- 
τοϋ. Γιά τόν ίδιο λόγο απαγορεύονται έξη 
έβδομάδες πριν άπό τόν τοκετό αί συζυ
γικοί σχέσεις καί αί κολπικαί εξετάσεις. 
Ή  έγκυος δεν πρέπει νά περιποιήται πρό
σωπα πού πάσχουν άπό επιδημικές ή με
ταδοτικές ασθένειες.

5) Τά ροϋχα δέν πρέπει νά είναι πολύ 
εφαρμοστά, αλλά εύρύχωρα καί άνετα. 
Πολύ θά τήν ώφελήση τήν έπίτοκο έάν ή 
Μαία έχει νά τής επίδειξη πατρόν ή εΐκό- 
νες ενδυμασίας έπιτόκου.
Δίαιτα τής έπιτόκου

Σπουδαίο ρόλο γιά τήν άνάπτυξι τοΰ 
έμβρύου έντός τής μήτρας παίζει ή δια
τροφή τής έπιτόκου. ’Επίδειξις εικόνων 
τής ταχείας άναπτύξεως τοΰ έμβρύου άπό 
δύο μικρά κύτταρα σέ άνθρώπινη ύπαρξι 
3-4 κιλών θά βοηθήση τήν έπίτοκο νά 
νοιώση τήν σπουδαιότητα τής καλής δια
τροφής κατά τήν περίοδον τής έγκυμο
σύνης της. Ή  λαϊκή γνώμη, δτι ή έπίτοκος 
πρέπει νά τρώη γιά δύο, δέν έχει άξια, καί 
θά πρέπει νά τονισθή δτι τό ποιόν καί δχι 
τό ποσόν τής τροφής ένδιαφέρει.

Ίδιάζουσαν θέσιν είς τήν διατροφήν τής 
έπιτόκου κατέχουν τά λευκώματα, αί βιτα- 
μϊναι καί τά άλατα. Τά λίπη καί οί ύδα- 
τάνθρακες είναι έπίσης άπαραίτητα, άλλά 
είς μικράν ποσότητα. Ή  Μαία δύναται νά 
έπιδείξη τις τροφές πού περιέχουν τά ά- 
νωτέρω συστατικά είτε σέ εικόνες είτε 
σέ προπλάσματα.

Νά σχεδιάση μαζύ μέ τάς έπιτόκους τά 
ήμερήσια γεύματα, τονίζοντας ιδιαιτέρως 
τήν σημασίαν τοΰ ποιοΰ τής τροφής. Ή  
χρηματική άξια τής τροφής πρέπει νά 
είναι γνωστή είς τήν Μαία, ούτως ώστε 
νά διευκολύνη τήν έπίτοκο καί άπό οικο
νομικής άπόψεως.
Τί συμβαίνει κατά τόν τοκετόν

Ή  έπίτοκος πολλές φορές είναι φοβι-
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σμένη καί αναμένει τόν τοκετόν όπως κά
θε τι άλλο πού συνοδεύεται από πόνο και 
κίνδυνο. Δέν υπάρχει άμφιβολία ότι ή 
κάθε επίτοκος θά ήθελε νά γνωρίζη λίγα 
γύρω άπό τόν τοκετόν. Ή  Μαία είναι είς 
θέσιν ν’ άπομακρύνη τόν φόβον τής γυ- 
ναικός, εξηγώντας είς αυτήν τούς κυριω- 
τέρους παράγοντας τού τοκετού καί ότι ό 
τοκετός είναι κάτι τό φυσιολογικόν. Μέ 
τις λίγες αυτές γνώσεις πού θά έχη ή κάθε 
έπίτοκος, ή έμπιστοσύνη της θά είναι με- 
γαλυτέρα καί ό φόβος τού τοκετού όλι- 
γώτερος. Είς τό τέλος των εννέα μηνών 
ή έπίτοκος περιμένει μέ άγωνία την γέν- 
νησι τού παιδιού της.
Τί θά πρέπει νά γνωρίζη ή έπίτοκος

1) Τά σημεία ένάρξεως τού τοκετού. 
Πόνους είς τήν μέση, σκλήρυνσιν τής μή
τρας, όλίγον αίμα μέ βλέννη, πιθανώς ρή- 
ξιν θυλακίου.

2) Τάς τρεις περιόδους τού τοκετού: 
1η περίοδος: τό άνοιγμα τού τραχήλου 
τής μήτρας. Ή  διάρκεια τής πρώτης περι
όδου ποικίλλει περίπου 24 ώρες γιά τό 
πρώτο παιδί, 12 ώρες γιά τά μετέπειτα. 
2α περίοδος: τήν τελεία διαστολή τής μή
τρας. Πώς τό έμβρυον κατέρχεται, καί τό 
αίσθημα τής άφοδεύσεως πού αισθάνεται. 
Τήν έξοδο τού εμβρύου καί τήν άπολί-

νωσι τού όμφαλίου λώρου. 3η περίοδος: 
πώς άποκολλάται ό πλακοΰς καί τήν διάρ
κεια τής άποκολλήσεως. Είς τί έχρησί- 
μευεν ό πλακοΰς. Έπίδειξις εικόνων ή 
σχεδιαγραμμάτων είς τόν πίνακα ή σέ 
χαρτόνι θά βοηθήση τήν έπίτοκο νά πα- 
ρακολουθήση πολύ καλύτερα τό μάθημα 
αυτό.
Τί συμβαίνει κατά τήν λοχείαν

Ή  λοχεία γιά πολλές μητέρες είναι πε
ρίοδος κουραστική καί άνησυχαστική. 
Ή  ανησυχία καί ή άγωνία αυτή δύνανται 
πολύ εύκολα νά διαλυθούν έάν ή μητέρα 
έχη λίγες γνώσεις γύρω άπό τήν άνατο- 
μική κατασκευή τής μήτρας καί τού στή
θους της, ώς καί τή φυσιολογία τού παι
διού της. Κι άς άρχίσωμε άπό τήν μητέρα.

Τό μέγεθος τής μήτρας τήν ένδιαφέρει 
πολύ, γι’ αύτό θά πρέπει νά έξηγηθή είς 
αυτήν ποιος ήτο ό σκοπός τής μήτρας 
καθ’ δλην τήν διάρκειαν τής κυήσεως καί 
πώς σμικρύνεται κατά τήν λοχείαν.

Τί είναι τά λόχια καί άπό πού προέρ
χονται. Τήν σημασίαν τής διατηρήσεως 
τής καθαριότητος τών γεννητικών όργά- 
νων καί τού στήθους. Τήν κένωσιν τής 
κύστεως καί τού έντέρου καί γιατί αυτή 
έχει περισσότερα ούρα άπό τό σύνηθες 
καί προδιάθεσι δυσκοιλιότητος. Θά έξη
γηθή είς αυτήν ή σημασία τής γυμναστι
κής κατά τήν λοχεία, καί πότε πρέπει νά 
έγερθή. Σχετικώς μέ τήν έγερσι τής λε- 
χωίδος υπάρχουν πολλαϊ γνώμαι. Είτε 
ένωρίς είτε άργά έγερθή ή λεχωίς, καί οί 
δύο περιπτώσεις έχουν τά υπέρ καί τά 
κατά. Ή  δίαιτα τής λεχωίδος άπαιτεί τήν 
συνήθη διατροφήν, μέ ιδιαιτέραν προσο
χήν είς τήν αΰξησιν τών λευκωματούχων 
καί άσβεστούχων θρεπτικών συστατικών.
Φυσιολογία νεογεννήτου

Τό νεογέννητο είναι κάτι τό άγνωστον 
γιά πολλές μητέρες, καί κυρίως πρωτο
τόκους.

Τό κλάμα τού νεογνού: είναι δυνατόν ή 
μητέρα ν’ άνησυχή γιατί κλαίει τό μωρό 
της ή γιατί δέν κλαίει. Είναι πολύ εύκολο 
νά έξηγηθή είς αύτήν τό φυσιολογικό
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κλάμα τοΰ μωροϋ καί τά αίτια αύτοΰ.
Αί κενώσεις τοϋ νεογνοϋ: είναι επίσης 

άγνωστον πολλές φορές, κι ίσως ή μητέρα 
άνησυχήση βλέποντας τό μηκώνιον ή εν 
συνεχεία τις μεταβατικές κενώσεις. Τό 
χρώμα, ή σύστασις, ή ποσότης καί ή συ- 
χνότης αύτών πρέπει νά εξηγηθούν, ούτως 
ώστε νά έξαλείψουν κάθε ανησυχίαν τής 
μητρός, καί έπί πλέον νά προλάβουν κάτι 
τό παθολογικόν πού δυνατόν νά προκύψη.

Ό όμφαλός τοϋ νεογνού: πότε άποπί- 
πτει, καί τήν σημασίαν τής καθαριότητος 
αύτοΰ.

Τό βάρος τοϋ νεογνοϋ: ή φυσιολογική 
άπώλεια βάρους τοϋ νεογεννήτου κατά 
τήν πρώτην έβδομάδα τής ζωής του, καί 
ή άνάκτησις αύτοΰ έως τήν 15ην ήμέραν 
τής γεννήσεώς του.

Θηλασμός: τό τρίωρον ή τετράωρον 
έχει άποδειχθή ότι έχει καλύτερα άποτε- 
λέσματα άπό τον κατά βούλησιν θηλα
σμόν. Καί εδώ ή Μαία είναι εκείνη πού 
θά κανονίση τά γεύματα τοϋ νεογνοϋ, ά- 
νάλογα μέ τις άπαιτήσεις αύτοΰ καί τήν 
διάθεσιν τής μητρός. Τελειώνει ή ομιλία 
αυτή τονίζοντας τήν σημασία τής παρα- 
κολουθήσεως τοΰ βρέφους υπό τοΰ παι
διάτρου.
Διατροφή νεογνοϋ

Ή  γυναίκα είναι προωρισμένη άπό τήν 
φύσι νά διαθρέψη μόνη της τό παιδί της 
κατά τά πρώτα στάδια τής ζωής του. Κι 
ενώ καθ’ όλη τήν διάρκεια τής κυήσεως 
τό τρέφει μέ τό αίμα της, τό στήθος της 
παράλληλα προετοιμάζεται γιά νά τοϋ 
δώση τήν εκλεκτότερη καί καταλληλό
τερη τροφή, τό μητρικό γάλα, πού καμ- 
μιά άλλη τροφή στον κόσμο δέν μπορεί 
νά τό άντικαταστήση. Πολλές σημερινές 
μητέρες (τών άνωτέρων ιδία τάξεων) άπο- 
φεύγουν νά θηλάσουν οί ίδιες τό μωρό 
τους, άπό φόβο μή χάσουν τήν γραμμή 
τους καί γιά νά έχουν περισσότερες ώρες 
ελεύθερες. Ή  άδιαφορία τους αύτή μπο
ρεί νά χαρακτηρισθή ώς εγκληματική γιά 
τό παιδί. 'Η Μαία πρέπει νά έπιστήση τήν 
προσοχή τής μελλούσης μητέρας επάνω 
στό ζήτημα τοϋ θηλασμοϋ, ότι δηλ. ό μη

τρικός θηλασμός είναι άναντικατάστατος. 
Μπορεί νά έπιδείξη διάφορες εικόνες μη
τέρων πού θηλάζουν τά παιδιά τους. Νά 
άναφέρη διασήμους ζωγράφους ή γλύπτας 
πού άπαθανάτισαν μέ τά έργα τους τήν 
τρυφερή αύτή σχέσι μητέρας καί παιδιοΰ.
Πλεονεκτήματα μητρικού θηλασμοϋ

1) Τό βρέφος θηλάζοντας άποκτά σχε
τικήν άνοσίαν καί ή προδιάθεσίς του εις 
άσθένειες είναι μικροτέρα. ’Επίσης αντι
δρά καλύτερα σέ διαφόρους μολύνσεις 
τής βρεφικής ήλικίας.

2) Τό μητρικό γάλα είναι στείρο μικρο
βίων, ένώ μέ τό άγελαδινό δέν συμβαίνει 
τό ίδιο, διότι υφίσταται πολλάς μεταφο
ράς καί μεταλλαγάς έως ότου δοθή εις τό 
παιδί.

3) Έ χει τήν αύτήν καί κατάλληλη θερ
μοκρασία.

4) Είναι διαθέσιμο πάντοτε.
5) Στοιχίζει σχεδόν τίποτε γιά τήν μη

τέρα, ένώ τό άγελαδινό στοιχίζει, καί έπί 
πλέον υπάρχει ή κατανάλωσις τών μπι- 
μπερών, τών θηλών καί τής φωτιάς.

6) Παρασκευάζεται εύκολα, χωρίς κόπο 
καί έξοδα.

7) Τό βρέφος αισθάνεται άσφάλεια καί 
είναι ευτυχισμένο νοιώθοντας τήν μητρι
κή άγάπη.
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8) Ή  μητέρα είναι περισσότερο ικανο
ποιημένη βλέποντας νά έκπληροΐ παράλ
ληλα με τόν τοκετόν καί τό κυριώτερο 
μητρικόν της καθήκον, τόν θηλασμόν.

Εις τήν διατροφήν του νεογνού θά πρέ
πει νά έπαναληφθή καί νά τονισθή ή περι- 
ποίησις τοΰ στήθους προ καί μετά τόν το
κετόν.
’Ενδυμασία τοκετού

Ή  κάθε μητέρα αισθάνεται τήν μεγα- 
λυτέρα εύχαρίστησι νά προετοιμάση τά 
ρουχαλάκια τοΰ μωρού της. Ή  ενδυμασία 
τού βρέφους θά έξαρτηθή άπό τήν έποχή 
τοΰ έτους. Τό βρέφος κατά τήν νεογνική 
του ήλικία χάνει πολύ εύκολα θερμοκρα
σία. Γι’ αυτό τά ένδύματά του πρέπει νά 
είναι: 1) Ζεστά καί ελαφρά. 2) Ευρύχωρα, 
διά νά άναπτύσσωνται οί μύες τού σώμα
τός του. Δυνατόν νά κατασκευασθοΰν άπό 
μαλλί ή φανέλλα διά τόν χειμώνα, λινά ή 
μεταξωτά ή νάϋλον διά τό καλοκαίρι. Τά 
πανιά πρέπει νά είναι άπό φλοκάτο ή μα
λακό χασέ ή κάμποτ. Τό πόσα χρειάζον- 
ζονται περίπου, θά έξαρτηθοΰν άπό τίς 
οικονομικές δυνατότητες τής μητέρας. 
Τά άπαραίτητα δμως είναι:

12-24 πανιά
6-8 ζυπουνάκια
1-2 πλεκτές ή μάλλινες κουβερτοΰλες. 

Καί έπί πλέον:
1-2 παλτουδάκια
1- 2 καπελλάκια
3-4 νυκτικά
2- 3 φορεματάκια
3- 4 σαλιαρίστρες
2-3 ζεύγη καλτσάκια.
Ή  Μαία πρέπει νά γνωρίζη περίπου πό

σο στοιχίζουν τά άνωτέρω καί νά έχη νά 
επίδειξη δείγματα καί πατρόν είς τίς μη
τέρες.
Λουτρό νεογνού

Τό μάθημα αύτό είναι περισσότερον 
ένδιαφέρον διά τίς μητέρες, καί ή Μαία 
δύναται ν’ άναπτύξη περισσότερο τήν δι
δασκαλία της έπιδεικνύοντας τήν τεχνι
κή τού λουτρού. Ή  ώρα τού λουτρού τοΰ 
νεογνού είναι ή εύτυχέστερη τής ήμέρας, 
τόσο διά τήν μητέρα δσο καί διά τά ύπό-

λοιπα μέλη τής οίκογενείας. Πρωί ή από
γευμα, θά έξαρτηθή άπό τήν άπασχόλησι 
τής μητέρας.
Προετοιμασία

Δωμάτιο ζεστό. Δίσκος μέ τά άπαραί
τητα διά τήν τουαλέτα του: βούρτσα μαλ
λιών, κτένα, τάλκ, σαπούνι. Πετσέτα μπά
νιου καί μιά μικρότερη διά τό κεφαλάκι 
του. Δύο τρίφτες, ένας προσώπου, ένας 
σώματος. Τά ένδύματά του. Τό μπάνιο, ή 
λεκάνη. Δύο κανάτες, μιά μέ ζεστό νερό 
καί ή άλλη μέ κρύο, κι ένας κουβάς. Ένα 
έκαστον έξ αύτών πρέπει νά έπιδειχθή καί 
νά συζητηθή μέ τήν μητέρα.
Τεχνική λουτρού

Άφαιροΰνται δλα τά ρουχαλάκια τού 
μωρού καί τυλίγεται εις τήν πετσέτα τού 
μπάνιου. Ό  κάθε χειρισμός καί ή κάθε 
κίνησις πρέπει νά έπαναληφθοϋν δύο καί 
τρεις φορές. Πώς πλένεται τό πρόσωπο, 
πώς τά μαλλιά καί πώς συγκρατεΐται τό 
μωρό εντός τοΰ μπάνιου. Ή  έπίδειξις τού 
μπάνιου γίνεται μέ μιά κούκλα, ή όποια 
δύναται νά χρησιμοποιηθή καί άπό τήν 
ίδια τήν μητέρα. Είς τό τέλος τής έπιδεί- 
ξεως ή Μαία κλείνει τήν ομιλίαν της ντύ
νοντας τήν κούκλα καί λέγοντας δτι αύτή 
είναι έτοιμη γιά φαγητό καί μετά γιά ένα 
βαθύ όλονύκτιο δπνο.

*  *  *

Αύτά μέ λίγες γραμμές είναι τά κυρι- 
ώτερα θέματα πού θ’ απασχολήσουν μιά 
Μαία, δταν θελήση ν’ άναλάβη τό κυριώ
τερο καθήκον τής άποστολής της, τήν 
διαφώτισι δηλ. των μελλουσών μητέρων.

Ά π’ αυτήν τήν ίδια έξαρταται, πότε, 
πώς καί μέ ποιό τρόπο θά μπορέση νά 
πλησιάση περισσότερο τίς γυναίκες γιά 
νά κινήση τό ένδιαφέρον αυτών πού πε
ρισσότερο τήν έχουν άνάγκη.

Κι έχει τόση άνάγκη σήμερα ή πατρίδα 
μας, προ πάντων ή ύπαιθρος, άπό τέτοιες 
φωτισμένες Μαίες, Μαίες πού έχουν τά
ξει ώς προορισμό !τής ζωής των νά δί
νουν, νά δίνουν συνεχώς δ,τι καλύτερο 
έχει δ έαυτός των, γιά τό καλό τοΰ τόπου 
των, καί πέρα άπ’ αύτόν.


